
قواعد الس�مة � ا�اء
 ١. توقف وفكر

هل �كنك رؤية اي مخاطر او اخطار؟

 ٢. ابقي مع ا�خرين
� تذهب �فردك ودا�ا اذهب مع

صديق او احد افراد العائلة 

٣. طفو ع� ا�اء
اذا سقطت � ا�اء حافظ ع� هدوئك

وحاول ان تطفوا لتبقي ع� قيد الحياة 

 ٤. اتصل بالرقم ٩٩٩ او ١١٢
إذا رأيت شخصا � خطر او يحتاج ا¨

ا�ساعدة اتصل لطلب ا�ساعدة 
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