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Ná téigh i d'aonar. Téigh i gcónaí 
le cara nó le duine den teaghlach.

2. FANAIGÍ LE CHÉILE2. FANAIGÍ LE CHÉILE

An bhfeiceann tú aon chontúirtí?

1. STAD AGUS 
    SMAOINIGH
1. STAD AGUS 
    SMAOINIGH

Má thiteann tú isteach san 
uisce, fan socair agus snámh ar 
do dhroim chun fanacht beo.

3. SNÁMH AR BARR 
    AN UISCE
3. SNÁMH AR BARR 
    AN UISCE

Má fheiceann tú duine i dtrioblóid, 
cuir glao ar chabhair.

4. CUIR GLAO AR 999 
     NÓ 112
4. CUIR GLAO AR 999 
     NÓ 112
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