
ਪਾਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮ
1. ਰੁੱਕੋ ਅਤੇ ਸੋਚੋ
ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇ 
ਿਰਹਾ ਹੈ?

2. ਇਕੱਠੇ ਰਹੋ
ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਜਾਓ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਦੋਸਤ 
ਜਾ ਂਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਜਾਓ।

3. ਪਾਣੀ �ਤੇ ਤੈਰਦੇ ਰਹੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਜਾਓ, 
ਤਾ ਂਸ਼ਾਤਂ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਜਊਂਦੇ ਰਿਹਣ 
ਲਈ ਪਾਣੀ �ਤੇ ਤੈਰਦੇ ਰਹੋ।

4. 999 ਜਾ ਂ112 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ, 
ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਕੈਨ ਕਰੋ


