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Peidiwch â mynd ar eich pen 
eich hun. Ewch bob amser gyda 
ffrind neu aelod o'r teulu.

2. ARHOSWCH 
     GYDA'CH GILYDD
2. ARHOSWCH 
     GYDA'CH GILYDD

Allwch chi weld unrhyw beryglon?

1. ARHOSWCH A 
   MEDDYLIWCH
1. ARHOSWCH A 
   MEDDYLIWCH

Os byddwch yn syrthio i'r 
dŵr, cadwch yn dawel ac 
arnofiwch i fyw.

3. ARNOFIWCH3. ARNOFIWCH

Os gwelwch rywun mewn perygl, 
ffoniwch am help.

4. FFONIWCH 999 NEU 1124. FFONIWCH 999 NEU 112

SGANiW
CH 

Fi


